
 

 

    

 

毎日の給食。保育園では子ども達みんな給食室で作って 

もらった食事を食べます。お昼ごはんは楽しいひと時。 

だからこそマナーもしっかり守って美味しく正しいマナーで 

食べてほしい。日本食のマナーを大切に食事をしています。 
 

箸を使って・・3 才児になると保育士もみんなで、持ち方がわかりやすいお揃

いの箸を使って食べます。子ども達の手の大きさに合わせた長さの箸を 2才、3

才、4才、5才で使い分けています。 

 

 

 

 

 

 

おもちゃで箸の使い方の練習中！ 

2才児クラスの後半からあそび 

ながら学んでいきます。        上手に箸で食べられると嬉しい★ 

一生懸命の姿♡素敵でしょう♪ 

          お茶碗や汁椀、おかず皿の場所を 

しっかり覚えます。3才以上児さんは、 

お弁当箱にお母さんが詰めてくれた 

愛情たっぷりの主食をいただきます。 

                        

～あらかると～    箸置きを使い食事をしています。 

年長組では、みんなの   お箸の置き場所も大切。  

おやつ作りや和菓子作りに 今日はどれにしようかな・・。 

挑戦しています。     楽しく食事。おいしい食事。 

                      

                 

まごころ保育園 

おやつのライ

スピザだよ 


